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Bästa exemplen från handboken 

Vi är glada att kunna meddela att vår “Handbok för Bästa Praxis”, som är en samling av 19 

metoder utifrån området miljö och hållbarhet gjorda av förskollärare från både våra 

samarbetspartners och externa förskollärare i Europa är snart färdig. Snart kommer handboken 

finnas tillgänglig via vårt projekts webbplats. 

Metoder har testats och reviderats av förskollärare, vilket ger beprövade och effektiva sätt att 

integrera hållbarhet i förskoleundervisning. Handboken kommer att vara en värdefull resurs för 

förskollärare i Europa för att inspirera barn genom praktiska undervisnings aktiviteter. Inom 

området hållbarhet 

 

 

Uppdatering från Superhero Lab 

Välkommen till det andra nyhetsbrevet för vårt Erasmus+ KA220-projekt "The Superhero Lab". Vi är 

glada att kunna berätta att vi nu har nått den 12:e månaden av vårt partnerskap. Vårt projekt går i 

full fart och ger förskollärare i hela Europa möjlighet att introducera hållbarhetskoncept genom 

praktiska vetenskapliga experiment. Under de senaste månaderna har partnerna arbetat med att 

sammanställa en handbok för bästa hållbarhetspraxis, som lyfter fram hållbara aktiviteter från EU-

förskolor.  

I oktober 2024 höll teamet också den andra workshopen på plats i Malmö, Sverige, med studiebesök 

och praktiska aktiviteter.  

Läs vidare för fler uppdateringar och nästa steg!   

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 

and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 



 

Workshop i Malmö, Sverige 

Mellan den 15–17 oktober hade Superhero Lab-partners utbildning i Malmö, Sverige, för en 

inspirerande LTTA och TPM.  

Höjdpunkterna under dessa dagar: 

• Besök på lokala förskolor: Förskollärare fick möjlighet att observera en svensk förskola 

kända för sitt fokus på utomhuspedagogik och fick se hur hållbarhetskoncept lärs ut 

genom praktiskt delta i utomhuspedagogik.  

• Kompetensutvecklande workshops: Förskollärare deltog i workshops och planerade och 

genomförde olika experiment utifrån hållbarhetstemat.  

• Experimentutveckling: Varje partner har utvecklade två unika experiment till Superhero 

Lab-handboken, för att stödja förskollärare i att genomföra undervisnings aktiviteter 

utifrån hållbarhetstemat. 

 

 

 

 

 

 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not 
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). 
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 

Kommande handbok för experiment 

 

Superhero Lab-handboken kommer att innehålla olika praktiska experiment som förskollärare 

har planerat skrivit och sedan själva testat. Varje experiment kommer att innehålla tydliga steg-

för-steg-instruktioner samt medföljande video för att underlätta för förskollärarna. 

Allt material kommer att översättas till partnerländernas modersmål, vilket gör dem tillgängliga 

för förskollärare över hela Europa. Dessa aktiviteter syftar till att väcka ett vetenskapligt tänkande 

hos barn och främja en varaktig respekt för hållbarhet redan i tidig ålder hos barn. 

 



 

 

Möjligheter till deltagande 

Superhero Labs framgång bygger på insikter och engagemang från passionerade 

förskollärare, pedagoger och andra intressenter som du! Gå med i vår Facebook-grupp 

“Erasmus+ Kindergartens” för att hålla dig uppdaterad om projektets framsteg och få 

tillgång till värdefulla evenemang för professionell utveckling och material kopplade till 

förskolors arbete inom området hållbarhet. 

 

Våra partners 

Hitta oss 
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Strålkastarljus på Superhero Lab 

 

Vi är stolta över att kunna berätta att nyligen har det publicerats en 

artikel i PAD av Maria Birkmeir som lyfter fram hållbarhet inom 

förskolepedagogik. Artikeln innehåller Tim Rogas och Denise Müller 

från förskolan Zwergenland i Dresden, som delade med sig av sina 

inspirerande erfarenheter vid det första Superhero Lab-webbinariet i 

april. 

Tim och Denise berättade om betydelsefulla undervisnings aktiviteter 

som att skapa med återvunnet material. 

 

Tryck här för att läsa 
mer!  

To Read More! 

 

https://www.facebook.com/groups/erasmuskindergartens
http://www.facebook.com/groups/erasmuskindergartens
http://www.superherolab.eu
https://erasmusplus.schule/foerderung/erfahrungsberichte/kita-nachhaltigkeit

