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Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών  

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε ότι το Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών μας , μια συλλογή 19 

βιώσιμων πρακτικών που προήλθαν από νηπιαγωγούς τόσο από τα συνεργαζόμενα νηπιαγωγεία 

μας όσο και από εξωτερικούς νηπιαγωγούς, βρίσκεται κοντά στην ολοκλήρωσή του! Σύντομα θα 

είναι διαθέσιμο μέσω της ιστοσελίδας του σχεδίου μας. 

Οι πρακτικές αυτές έχουν εφαρμοστεί πλήρως και επικυρωθεί από τους εκπαιδευτικούς, 

παρέχοντας δοκιμασμένες προσεγγίσεις για την ενσωμάτωση της αειφορίας στην προσχολική 

εκπαίδευση. Το εγχειρίδιο θα αποτελέσει πολύτιμο υλικό για τους εκπαιδευτικούς σε όλο τον κόσμο 

για να εμπνεύσουν τους μικρούς μαθητές μέσω πρακτικών, φιλικών προς το περιβάλλον 

δραστηριοτήτων. 

 

 

Νέα από το Superhero Lab 

Καλώς ήρθατε στο δεύτερο ενημερωτικό δελτίο του σχεδίου Erasmus+ KA220 «The Superhero 

Lab». Με χαρά σας ανακοινώνουμε ότι έχουμε φτάσει στον 12ο μήνα της συνεργασίας μας. Το σχέδιό 

μας εξελίσσεται με εντατικούς ρυθμούς δίνοντας τη δυνατότητα στους νηπιαγωγούς σε όλη την 

Ευρώπη να εισάγουν έννοιες της αειφορίας μέσα από πρακτικά επιστημονικά πειράματα, 

προκαλώντας την περιέργεια και μετατρέποντας τους μικρούς μαθητές σε «σούπερ ήρωες» 

επιστήμονες με αγάπη για το STEM. 

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών, οι εταίροι εργάστηκαν επιμελώς για τη σύνταξη ενός 

Εγχειριδίου Βέλτιστων Πρακτικών Βιωσιμότητας, στο οποίο παρουσιάζονται οι βιώσιμες 

δραστηριότητες νηπιαγωγείων της ΕΕ. Τον Οκτώβριο του 2024, η ομάδα πραγματοποίησε επίσης 

το 2ο επιμορφωτικό εργαστήριο στο Μάλμε της Σουηδίας, το οποίο περιελάμβανε εκπαιδευτικές 

επισκέψεις και πρακτικές δραστηριότητες. 

Διαβάστε παρακάτω για περισσότερα νέα και για τα μελλοντικά βήματα! 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 

and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 



 

Συνάντηση Εργασίας στο Μάλμε, Σουηδία 

Από τις 15 έως τις 17 Οκτωβρίου, οι εταίροι του Superhero Lab συναντήθηκαν στο Μάλμε της 

Σουηδίας για μια ενδιαφέρουσα Δραστηριότητα Κατάρτισης και μια Διακρατική Συνάντηση. Τα 

κυριότερα σημεία περιελάμβαναν: 

• Επισκέψεις σε Τοπικά Νηπιαγωγεία: Οι εκπαιδευτικοί επισκέφθηκαν Σουηδικά 

Νηπιαγωγεία, γνωστά για την προσέγγιση της μάθησης στην ύπαιθρο, και 

παρατήρησαν πώς οι έννοιες της αειφορίας διδάσκονται μέσω πρακτικών 

δραστηριοτήτων στη φύση. 

• Εργαστήρια Ανάπτυξης Δεξιοτήτων: Οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν σε εργαστήρια 

σχετικά με την δημιουργία ηλικιακά κατάλληλων πειραμάτων βιωσιμότητας, 

μαθαίνοντας να εισάγουν έννοιες όπως η διατήρηση του νερού, οι κύκλοι ζωής των 

φυτών και η ανακύκλωση μέσω διαδραστικών μαθημάτων. 

• Δημιουργία Πειραμάτων: Κάθε εταίρος δημιούργησε δύο μοναδικά πειράματα για το 

Βιβλίο Superhero Lab, με σκοπό να υποστηρίξουν τους εκπαιδευτικούς στο να φέρουν 

δραστηριότητες με θέμα την αειφορία στις τάξεις τους. 
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Προσεχώς το Βιβλίο Πειραμάτων 

Το Βιβλίο Superhero Lab θα παρουσιάζει πρακτικά πειράματα σχεδιασμένα από νηπιαγωγούς, 

τα οποία καλύπτουν βασικά θέματα αειφορίας, όπως η κατανόηση των φυσικών πόρων, η 

εξερεύνηση των οικοσυστημάτων και η μάθηση της περιβαλλοντικής ευθύνης.. . Κάθε πείραμα 

θα περιλαμβάνει σαφείς, βήμα-προς-βήμα οδηγίες, με συνοδευτικά βίντεο για την υποστήριξη 

των εκπαιδευτικών.  

Όλο το υλικό θα μεταφραστεί στις γλώσσες των εταίρων, καθιστώντας το προσιτό στους 

εκπαιδευτικούς σε όλη την Ευρώπη. Οι δραστηριότητες αυτές έχουν στόχο να διεγείρουν την 

επιστημονική σκέψη των παιδιών και να καλλιεργήσουν έναν διαρκή σεβασμό για τη 

βιωσιμότητα από μικρή ηλικία. 



 

 

Δυνατότητες Συμμετοχής 

Η επιτυχία του Superhero Lab βασίζεται στις ιδέες και τη συμμετοχή παθιασμένων 

νηπιαγωγών, εκπαιδευτικών και ενδιαφερομένων όπως εσείς! Εγγραφείτε στην ομάδα μας 

στο Facebook “Erasmus+ Kindergartens” για να ενημερώνεστε για την πρόοδο του έργου 

μας και να έχετε πρόσβαση σε πολύτιμες εκδηλώσεις επαγγελματικής εξέλιξης και σε υλικό 

που σχετίζεται με τα νηπιαγωγεία! 

Οι Εταίροι  

Βρείτε μας 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

Το Superhero Lab στο Επίκεντρο 

Είμαστε πολύ περήφανοι που σας ενημερώνουμε ότι ένα πρόσφατο 

άρθρο του PAD από τη Maria Birkmeir ανέδειξε τη βιωσιμότητα στην 

εκπαίδευση στην προσχολική ηλικία. Στο άρθρο παρουσιάζονται οι 

Tim Rogas και Denise Müller από τον παιδικό σταθμό Zwergenland στη 

Δρέσδη, οι οποίοι μοιράστηκαν τις εμπνευσμένες εμπειρίες τους στο 

1ο Διαδικτυακό Σεμινάριο Superhero Lab τον Απρίλιο. Ο Tim και η 

Denise συζήτησαν για δραστηριότητες με αντίκτυπο, όπως η 

καλλιέργεια λαχανόκηπων και η χειροτεχνία με ανακυκλωμένα υλικά, 

εμπνέοντας τους παιδαγωγούς παγκοσμίως με τη δέσμευσή τους στην 

εκπαίδευση για την αειφορία. 

Κάντε Κλικ εδώ  

Για να μάθετε 
περισσότερα! 

https://www.facebook.com/groups/erasmuskindergartens
http://www.facebook.com/groups/erasmuskindergartens
http://www.superherolab.eu
https://erasmusplus.schule/foerderung/erfahrungsberichte/kita-nachhaltigkeit

